4= Jak se chranit proti hepatitidé A? <z
MYTIM RUKOU A  OCKOVANIM ™

Virova hepatitida typu A = infekcni zanét jater vyvolany virem hepatitidy A
= lidové zZloutenka, nemoc Spinavych rukou

Kdo je Jak se hepatitida A prenasi?

' ] " y OCHRANA
zdrojem Ze stolice do ust. Pokud se téchto ¢

nakazy? dPFEfj':,rl‘ét”, fot&é , V mistech zvySeného vyskytu hepatitidy A je nejucinnéjsi ochranou

- Vi Ik ; v ZCTaNy aves, uze 3 ockovani a zvyiena hygiena:
Nemocny clovék Iry se€ Z rukou nemocneho prenesou na virus prenést do ust
a onemocnét. - casto si myjte ruce. Pokud to neni mozne, pouzijte alespon

vylucujici viry stolici. v » . ryx
predmety, kterych se dotyka, antibakterialni gel nebo ubrousky.

- syrové morské plody konzumuijte pouze, pokud jste ockovani
proti hepatitidé A.

- ovoce radné omyjte pitnou vodou.

- konzumuijte radné tepelné upravena jidla, ktera prosla varem
Zaludnost tohoto minimalné | minutu.
onemocnéni spociva
v jeho snadném pfenosu.

O sve nemoci nemusi védet,
protoze je v inkubacni dobe,
ktera trva |5=50 dni.

Na neumytych rukou
virus zustava.

Proto je duleZité si myt
ruce co nejcastéji.

€hiadem ani mrazem Se virus nezniei,
naopak se prodiuiuje jeho Zivot!!!

Infikovany clovék nemusi mit zadne priznaky, presto virus hepatitidy

A vylucuje stolici. V disledku nizké hygieny rukou se virus Sii'i také (" o N
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— gi:] umyta mista
pozdéji: zezloutnuti kiZze a bélma oci, ztmavnuti moci, vylucovani svétlé . r®1 & : P@" Bl:] opom ljena mif' ta '
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Informace o ockovéni poskytne prakticky |ékaF pro déti a dospélé. Lze ockovat kdykoliv dle aktudlniho zdravotniho stavu.
Ockovani proti virové hepatitidé A neni soucasti pravidelného ockovani. O cenich jednotlivych vakcin je tfeba se informovat ] r’a - MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

u praktickeho leékare nebo ve specializovaném centru.Veétsina zdravotnich pojist'oven na ockovani prispiva.
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